Il ventennale impegno di “Cronache Cilentane”

per la diffusione della Dieta Mediterranea

Agosto1984:
Incontro-intervista col prof. Alberto FIDANZA per un’ipotesi di programma in vista della ripresa a Pioppi dei convegni medici da incentrarsi sulla Dieta Mediterranea.

Settembre 1985: 
Incontro-intervista col prof. Alberto FIDANZA sul tema: L’importanza delle vitamine e la dieta mediterranea.

Febbraio 1989: Incontro-intervista col prof. Ancel KEYS sul tema: Mangiar sano per aiutare il cuore.

Maggio 1989: Incontro-intervista col prof. Martti KARVONEN sul tema: Esercizio fisico ed alimentazione.

Dicembre 1989: Incontro-intervista col prof. Ancel KEYS sul tema: I danni derivati dall’alimentazione ricca di grassi.

Aprile 1990:
Incontro-intervista col prof. Alberto FIDANZA sul tema: I prodotti vitaminici debbono integrare l’alimentazione.

Agosto 1990:
 Incontro-intervista col prof. Alberto FIDANZA sul tema: La Dieta Mediterranea per la prevenzione delle malattie metaboliche e cardiovascolari durante la prima edizione de “Le giornate del turista”, collegamento con l’attività scientifica della V edizione delle “Giornate Mediche Eleatiche” di Marina di Ascea.

Settembre 1991: I edizione degli “Incontri Mediterranei” sul tema: Mangiar bene per vivere meglio. 

Relatori: 

-  Dr. Rosa CASTIELLO (del Centro Studi Eleatici): Dieta mediterranea e terapia dimagrante;

- Dr. Aniello CUDA (primario cardiologia ospedale di Vallo della Lucania): Aterosclerosi coronarica e abitudini alimentari.

-   Prof. Alberto FIDANZA: Dieta Mediterranea e prevenzione.

Giugno 1992:
  Incontro-intervista col prof. FIDANZA sul tema: L’alimentazione equilibrata e l’integrazione vitaminica: difese per la nostra salute.
Settembre 1992: II edizione degli “Incontri Mediterranei” sul tema:
La medicina antica e la moderna Dieta Mediterranea.

Relatori:

· prof. prof. Piero CANTALUPO (medievalista e archeologo): Dieta e medicina nel Medioevo;

· prof. Alberto FIDANZA: Il mangiare mediterraneo, fonte di benessere individuale e sociale.

· Presentazione della monografia del prof. Piero CANTALUPO: Un trattatello medievale sull’alimentazione, il De flore dietarum (Ed. del Centro di Promozione Culturale per il Cilento, Acciaroli, Sa., 2002)

Settembre 1993: III  edizione degli “Incontri Mediterranei” sul tema: Mangiar bene per vivere meglio.

Relatori: 

· Dott. Pietro ROMANELLI (primario laboratorio di analisi ospedale S. Luca di Vallo della Lucania): Indagine nel Cilento sull’incidenza delle malattie cardiovascolari;

· prof. Alberto FIDANZA: Mangiar bene per vivere meglio.

· Presentazione del suo libro: Mangiar bene per vivere meglio (Ed. Nuova Impronta, Roma)

Febbraio 1994:  Incontro-intervista col prof. Ancel KEYS in occasione del suo 90° compleanno sul tema: Prevenzione alimentare per una lunga vita.

Settembre 1994: IV edizione degli “Incontri Mediterranei” (in occasione delle celebrazioni per il Millenario della storia documentata di Pioppi) sul tema: La scienza dell’alimentazione per una vita sana
Relatori:

· dr. Pietro MASULLO (oncologo): L’alimentazione nella prevenzione del cancro;

· dr. Luigi CRISPINO (studioso di storia dell’alimentazione): L’uso delle sostanza alcooliche nell’insorgere delle malattie;

·  prof. Alberto FIDANZA: L’alimentazione e il mantenimento dello stato di salute per una lunga vita.

· Presentazione del libro del prof. Alberto Fidanza: La Dieta Mediterranea, incluse 100 ricette di piatti tipici (Ed. Nuova Impronta, Roma).

· Presentazione del libro curato dal prof. Luigi Rossi: Il vino nel Cilento; dai greci al DOC (Ed. del Centro di Promozione Culturale per il Cilento, Acciaroli, Sa.)

Agosto 1995:
 V  edizione degli “Incontri Mediterranei” sul tema: I cibi della Dieta Mediterranea.

Relatore:

· prof. Alberto FIDANZA.

· Presentazione del suo libro: Le “mie” ricette mediterranee (Ed. Borgia, Roma)

Settembre 1996: VI  edizione degli “Incontri Mediterranei” sul tema: La dieta nell’ipertensione.

Relatori:

· Dott. Ettore LIUNI (“profeta” del peperoncino): Peperoncino: diavolo o santo? Virtù salutari;

· prof. Alberto FIDANZA: Cibi e dieta per la prevenzione dell’ipertensione.

Settembre 1997:  VII  edizione degli “Incontri Mediterranei” sul tema: Le qualità terapeutiche dell’olio di olive e del vino del Cilento.

Relatori:

· dr. Giuseppe CERNELLI (dirigente del Centro Medico di Palinuro): Sport e ipertensione;

· dr. Luigi CRISPINO (studioso di storia dell’alimentazione): Virtù terapeutiche del vino nella tradizione medica;

· prof. Alberto FIDANZA: Qualità terapeutiche dell’olio di olive e del vino del Cilento.

· Presentazione della monografia del dr. Luigi CRISPINO: Virtù terapeutiche del vino (Ed. del Centro di Promozione Culturale per il Cilento, Acciaroli, Sa.)

Settembre 1998:  VIII  edizione degli “Incontri Mediterranei” sul tema: La Dieta Mediterranea e il rilancio dell’economia nel Cilento.

Relatori:

· dott. Nunzio DI GIACOMO (Dirigente Segret. Reg. Campania): Dieta Mediterranea e sviluppo delle attività produttive;

· prof. Piero CANTALUPO (medievalista e archeologo): Dieta e medicina nelle tradizioni mediche di Salerno, Paestum e Velia;

· dr. Pietro M. PALEOLOGO di BISANZIO (neuropsichiatra): Terapie col miele per le malattie mentali;

· prof. Alberto FIDANZA: Valore nutritivo delle piante aromatiche.

Agosto 1999:
 IX edizione degli “Incontri Mediterranei” sul tema: I consigli per una sana dieta. 

Relatori:

· Dr. BIFULCO (cardiologo): Nell’alimentazione: sale sì o sale no?;

· prof. Alberto FIDANZA: L’obesità malattia sociale: prevenzione e trattamento.

· Presentazione del suo libro: La Dieta Mediterranea (II Ed. di G. Paolino, Marina di Asce, Sa.)
· Pubblicazione dell’inserto divulgativo su CRONACHE CILENTANE riguardante i principi della Dieta Mediterranea.

Agosto 2000:  X  edizione degli “Incontri Mediterranei” sul tema: Dieci anni di studi sulla Dieta Mediterranea col prof. Alberto Fidanza.

Relatori: 

· Prof. Domenico ALLOCCA (giornalista): Mass-media e alimentazione;

· dott. Roberto RUBINO (nutrizionista): Valore nutritivo del formaggio del latte di capra;

· prof. Alberto FIDANZA: Il personale impegno scientifico nel diffondere la Dieta Mediterranea.

Agosto 2001:
  XI edizione degli “Incontri Mediterranei” sul tema: L’alimentazione per il cuore e i cibi della trazione locale.

Relatore:

· prof. Alberto FIDANZA: L’alimentazione per il cuore e il ruolo negativo di talune sagre basate sulle ricette tradizionali.

· Presentazione del suo libro: La “mia” Dieta Mediterranea (Ed. Borgia, Roma).

Agosto 2002:
  XII edizione degli “Incontri Mediterranei” sul tema: Attività fisiche e  prevenzione della cardiopatia.

Relatori:

· dr. Giovanni MASARONE (Dirigente della divisione di cardiologia dell’ospedale di Battipaglia): Attività fisica per la prevenzione della cardiopatia;

· prof. Alberto FIDANZA: L’assunzione dei complessi vitaminici.
· Presentazione della monografia del dr. Luigi Crispino: L’oro verde del Parco: l’olio di olive e le sue virtù terapeutiche (Ed. del Centro di Promozione Culturale per il Cilento, Acciaroli, Sa.)

Agosto 2003:
 XIII edizione degli “Incontri Mediterranei” sul tema: Il ventennale impegno di Cronache Cilentane per la Dieta Mediterranea.

Relatori:

· dr. Alessandro NOTARO: Pioppi culla della Dieta Mediterranea;

· prof. Domenico ALLOCCA: Dieta Mediterranea e Mass-media;

· prof. Alberto FIDANZA: Successo della Dieta Mediterranea nel mondo.
· Presentazione  della V edizione del libro del prof. Alberto Fidanza: La “mia” Dieta Mediterranea;
· Presentazione della monografia del prof. Piero Cantalupo: Tradizioni mediche a Velia, Paestum e a Salerno (con uno studio sulle piante medicinali), (Ed. del Centro di Promozione Culturale per il Cilento, Acciaroli, Sa., 2002). 

Agosto 2004:  XIV  edizione degli “Incontri Mediterranei” sul tema: La vitaminologia oggi: i grandi progressi scientifici sulle azioni protettive.

Relatori:

· dr. Giovanni MASARONE: Attività fisica e cardiopatia ischemica;

· dr. Luigi CRISPINO: Il fico simbolo di fecondità e conoscenza;

· prof. Domenico ALLOCCA: Dieta Mediterranea e Letteratura;

· prof. Alberto FIDANZA: La vitaminologia oggi: i grandi progressi scientifici sulle azioni protettive.
· Presentazione del libro del prof. Alberto Fidanza: Le radici dell’alimentazione Mediterranea: la Dieta Cilentana.
Agosto 2005:  XV  edizione degli “Incontri Mediterranei” sul tema: 15 anni di “Incontri Mediterranei” per la diffusione della Dieta Mediterranea Salutare.

Introduzione ai lavori: Dino BALDI, direttore di CRONACHE CILENTANE.

Relatori:

· dr. Luigi CRISPINO: Mangiare sano è anche una questione di cultura;
· prof. Alberto FIDANZA: L’alimentazione mediterranea nella prevenzione  delle malattie del metabolismo.
Intervento degli Autori dei saggi inclusi nel 1° volume degli Atti: 

-  prof. Domenico ALLOCCA;

-  dott. Antonio CAPANO;

-  dr. Alessandro NOTARO; 

-  dr. Pietro ROMANELLI;

-  dr. Aniello CUDA;

-  dr. Giovanni MASARONE;

-  dott. Ettore LIUNI;

-  dr. prof. Pietro PALEOLOGO M. principe di Bisanzio;

-  dr. Saverio CAIVANO;

-  prof. Roberto RUBINO; 

-  prof. Raffaele RICCIO.
· Presentazione del 1° volume degli Atti degli “Incontri Mediterranei” (1991-2005): Cronache Cilentane per la diffusione della Dieta Mediterranea, a cura di Dino Baldi e Amedeo La Greca, prefazione del prof. Alberto Fidanza (Ed. del Centro di Promozione Culturale per il Cilento, Acciaroli, Sa., 2005).

Conclusioni: prof. Amedeo LA GRECA.

